
Отчет о проведении единого дня здоровья в МБДОУ «Детский сад 

«Звездочка» с.Маломихайловка» 01.06.2020г. 

Спорт приходит в каждый дом,              

Даже в тот, где мы живем. 

Спортом ты скорей займись, 

Будь здоровым на всю жизнь. 

Великая ценность каждого человека – это здоровье. Лучшая пропаганда здорового образа 

жизни – это занятия физкультурой и спортом. Физкультура, предоставляющая главный 

источник силы и здоровья, развивает смелость, решительность, прививает чувство 

коллективизма, дисциплины, а главное – волю к достижению цели. 

В МБДОУ «Детский сад «Звездочка» с.Маломихайловка» 01.06.2020 года в 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ  было проведено спортивное мероприятие 

« Здоровому телу – здоровый дух!». На старт вышли две  команды из ребят . Команда 

«Искорка» и команда «Смелых». Командам были предложены конкурсы с бегом, 

прыжками, где они проявили свои спортивные навыки.  На площадке царили смех, шум и 

веселье. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватили 

детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Участники старались изо 

всех сил прийти к финишу первыми. Ребята показали свою ловкость, силу, быстроту, 

сообразительность и организованность. Во время проведения спортивного мероприятия 

«Веселые старты» воспитатели стремились развивать у детей решительность, смелость, 

чувство товарищества, стремление к взаимопомощи, доброму отношению друг к другу.  

Жюри подвело итоги соревнований и оказалось, что команды набрали одинаковое 

количество баллов – победила дружба!!! 

Юные спортсмены получили сладкие угощения за активное участие. 

 
 

 

 



  

  

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 


